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,Gzterdziesci lat mineto™...

ZAMACHOWSK:

RECITALZ 0

Czy mozemy si¢ spodziewac, ze
i te piosenke ustyszymy na jubi-
leuszowym benefisie Zbigniewa
Zamachowskiego? Ktoz to wie!

11 pazdziernika w Domu Kultury
w Tarnowie Podgérnym zapo-
wiada sie wieczor wyjatkowy.
Znanego wszystkim aktora
ustyszymy w piosenkach autor-
skich oraz interpretacjach utwo-
réw znanych pisarzy i poetow.
Wiszystko w lekkiej, wypelnionej
humorem, formie, przy akom-
paniamencie pianisty Romana
Hudaszka.

Swoja droga, az trudno uwierzy¢,
ze aktor juz od 4 dekad zwigzany
jest ze sztuka sceniczna!

PRACY AR

KAZJ] 40-LECIA
TYSTYCZNEJ

11 PAZDZIERNIKA 2024

TARNOWO PODGORNE
DOM KULTURY/ GODZINA 19.00

Zapraszam, nie moze zabrakngaé
Panstwa udziatu!

Natalia Wiodyka

Zbigniew Zamachowski recital
1110 (pigtek), g. 19, DK w Tarnowie Podgdrnym.

Bilety: 49 zt

Nowatorscy i nieoczywisci

»10 jeden z tych zespolow, ktory tchnal nowe zycie w polski pop, ktory szturmem wzial sceny klubowe i festiwalowe” (,,Gazeta Wyborcza”,

2016 r.). Teraz czas na te w CK Przezmierowo. Czym zaskocza Sorry Boys?

fot. Lena Bartoszewska

Bela Komoszynska, Tomasz
Dabrowski i Piotr Blak dzialaja
razem od 2010 roku. Na koncie
maja juz sze$¢ krazkow, a poto-
wa z nich (,Roma’, ,Renesans”
i ,Moje serce w Warszawie”)
zdobyla nominacje do nagrody
Fryderyka. ,,To ciekawe, w plyte
traktujaca o temacie powstania
warszawskiego tchna¢ tyle u$mie-
chu, pogody ducha i optymizmu.
«Moje serce w Warszawie» to [...]
rzecz duzo bardziej uniwersalna
niz sugerowataby okazja, z ja-
kiej zostala wydana” - o naj-
nowszym wydawnictwie zespotu
pisze Rafat Samborski na tamach
portalu Interia Muzyka. Zesp6t
mozesz zna¢ z singli takich jak
»Jan”, ,, Absolutnie, absolutnie”,
»Niedziela’, czy ,Miasto Chopina’.
19 pazdziernika to muzyczne trio
o renomie zespotu nowatorskiego,

Sorry Boys — koncert
19.10 (sobota), g. 19%,

CK Przezmierowo. Bilety: 69 zt

*publiczno$¢ wpuszczamy
od g.18:15.

nie bojacego si¢ siega¢ po nie-
oczywiste rozwigzania, stanie na
deskach CK Przezmierowo. Czym
zaskoczy publike? By¢ moze sty-
lem - popowymi kompozycja-
mi z alternatywnymi wplywami.
Wspomniane nominacje, kilka
tras koncertowych i wystepy na
najwazniejszych festiwalach mu-
zycznych w kraju - m.in.: Opener
Festival i Meskie Granie - $wiad-
cza o tym, ze s3 to udane pola-
czenia.

»Zanucg i stuchacze” - tak za-
tytulowaliémy zapowiedz we
wrzesniowe] ,TarNowej Kulturze”
A bedzie co nuci¢. Na program
koncertu ztozg si¢ utwory z kilku
ostatnich albuméw i najwicksze
przeboje Sorry Boys. Bilety wcigz
w sprzedazy.

Marcin Klonowski

fot. materiaty promocyjne



Rozspiewana Gmina 2023 fot. Marcin Klonowski

Daj sie ustyszec¢

Lubisz muzyke? Twoje gardlo rwie si¢ do spiewu? SEZAM zacheca,

niech i twoim glosem wybrzmi Roz$piewana Gmina!

Po tegorocznej edycji Przegladu
Wokalnego dla uczestnikow
i uczestniczek zostang przepro-
wadzone warsztaty wokalne, po
ktérych grupa wspélnie nagra
piosenke (wideo oraz audio).
Produkgja zostanie opublikowana

ibedzie promowana w kanatach
GOK SEZAM.

Nie zwlekaj, zgtos sie! Masz na to
czas do 21.10 (poniedziatek), ma-
ilowo lub osobiscie. Kilka warun-
kéw? Musisz uczy¢ sie w szkole
podstawowej lub sredniej. Mozesz

wystapic solo lub z zespolem, ale
pamietaj o podkladzie — wszelkie
szczegOly znajdziesz w zakladce
»Regulaminy” na www.gokse-
zam.pl.

26 pazdziernika daj sie ustysze¢
podczas wydarzenia majacego
na celu popularyzacje $piewu
oraz wylawianie i prezentowanie
miejscowych talentéw. Twego wy-
stepu, razem z publika i dyrektor
SEZAM-u Karing Biala, wystucha
specjalna goécini - Dominika
Dobrosielska. Zwyciezczyni
»Szansy na sukces. Opole 2024,
aktorka Teatru Mozaika i Klubu
Szydercow Bis stuzy¢ bedzie do-
brymi radami, wskaze réwniez na
mocne strony wykonania. Znajda

sie one rowniez na personalnych
dyplomach, ktore otrzyma kazda
wystepujaca osoba.

Wydarzenie zostanie podzielone
na panele. Szczegotowy harmo-
nogram zostanie opublikowany
po zebraniu wszystkich zgloszen.

A zatem ,mikrofony w dlon!”
Marcin Klonowski

Przeglad Wokalny Rozspiewana Gmina
26.10 (sobota), g. 11, DK w Tarnowie Podgdrnym. Zgtoszenia na podstawie
karty uczestnictwa do 21.10 drogg mailowa: zgloszenia@goksezam.pl
lub w sekretariacie GOK SEZAM (Tarnowo Podgdrne, ul. Poznariska 96,
pon. - pt. w godz. 8:00-15:00). Szczegdty w regulaminie
na www.goksezam.pl (w zaktadce regulaminy)

Jazzowi lunatycy

Jesien to dobra pora na jazz. Cho¢ muzyka duetu Bolewski & Tubis

rownie dobrze sprawdzi si¢ w kazdych okolicznosciach przyrody.

Niecodzienna jest historia wy-
dania plyty ,,Lunatyk’, ktéra na

zywo wybrzmi na tarnowskiej

fot. Rafal Mastow

scenie. Poprzedzila ja akcja cro-
wdfundingowa, ktéra pozwo-
lita na sfinansowanie projektu.

ot

Kazdy z darczyncéw symbolicz-
nie odnalazl si¢ na oktadce plyty,
pod postacig kolorowej kropki.
Inspirujace, prawda? Zbiorowym
wiec wysilkiem, krazek ujrzat
$wiatlo dzienne w 2018 roku,
od razu tez zjednal sobie licz-
nych fanéw. Zaréwno polaczenie
perkusji i wokalu Bolewskiego,
jak klawiszowe eskapady Tubisa,
wygenerowaly niezwykle finezyj-
ne brzmieniowo $ciezki.

Adam Dobrzynski w ,Jazz
Forum” doszukuje si¢ inspiracji
gdzie$ poza gléwnym jazzowym
nurtem, cho¢by w brzmieniach
lat 80-tych. Doceni¢ tez nalezy
komunikacje z publicznoscia,
w tej dziedzinie muzycy czujg sie,
jak przystowiowe ryby w wodzie.
Niektorzy wrecz twierdza, iz
duet tworzy na scenie tyle dzwie-
kow, ile zazwyczaj jest w stanie
wygenerowac kwartet. To od lat

Jazzowa Scena Sezamu: ,Lunatyk — na zywo”
— duet Bolewski & Tubis
21.10 (niedziela), g. 17, DK w Tarnowie Podg6rnym.

Bilety: 30 zt

juz stali bywalcy wielu festiwa-
li, cho¢by Festival Soundedit
23, Festiwal Gwiazdy Jazzu
w Sanoku, Grzegorz Ciechowski
In Memoriam, Songwriter Lodz
Festiwal, Manu Summer Jazz
Sundays, , Tréjka Polskie Radio”.
I oczywiscie poznanski Blue
Note.
Czekam niecierpliwie na 6w
koncert, improwizacje i lek-
kos¢ na najwyzszym poziomie.
Zapewnia nas o tym réwniez
Marek Niedzwiedzki - ,,Swietna
plyta, stucha¢ koniecznie”.
Szymon Kantorski

JAZZOWA
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Apetyt przetozony. Bilety zachowaty waznos¢

Z przykroscia informujemy, ze
z przyczyn od nas niezaleznych
jesteSmy zmuszeni przelozy¢
termin spektaklu ,,Apetyt na
czeresnie”.

Ta informacja pojawila sie
12 wrze$nia na stronie inter-
netowej i w social mediach
GOK SEZAM. Od razu oglo-
szony zostal nowy termin
wydarzenia: 17.10 (czwartek),
godzina 19. Bilety zakupione na
spektakl Teatru Muzycznego
w Poznaniu zachowaly swoja
wazno$¢, jest rowniez opcja
ZWrotow.

Kobieta (Katarzyna Tapek)
i Mezczyzna (Radostaw Elis)
podzielg si¢ z publika swoja hi-

AGNIESZKA OSIECKA

APETYT NA

CZERESNIE

ROMANS Z ZYCIA
SFER NORMALNYCH

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO, UL. OGRODOWA 13A

storig ponad miesigc pézniej niz
to planowano. Ma by¢ o milosci,
zdradzie, codzienno$ci i zawiro-

~Apetyt na czeresnie”

- spektakl Teatru Muzycznego w Poznaniu przetozony na 17.10
(czwartek), g. 19, CK Przezmierowo. Bilety: 35 zt

*Wydarzenie jest wspdtfinansowane przez Samorzad

Wojewddztwa Wielkopolskiego w ramach programu

JKultura w drodze”.

waniach relacji damsko-meskich.
Ma by¢ z humorem, rozbra-
jajaco. W rezyserii Grzegorza

Chrapkiewicza, w oparciu o teksty
Agnieszki Osieckiej.
MK

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Trzy zaprzyjaznione

chory

Jak co roku, Koto Spiewu im. Feliksa Nowowiejskiego zaprasza na

Jesienne Swieto Piesni. Chér wystapi w DK w Tarnowie Podgérnym

w towarzystwie gosci specjalnych. Jakich?

Rabka tajemnicy uchylajg pre-
zeska Kola Romualda Duda
i dyrygent Maciej Bolewski.
Zapowiadaja, Ze na scenie stang
obok nich dwa zaprzyjaznione
chory. Pierwszy z nich to Chér
»Bard” z Lubonia pod dyrekeja
Arkadiusza Klemczaka. Dziala od
ponad siedemdziesieciu lat, w re-

Jesienne Swigto Piesni 2023 fot. Lukasz Duda

pertuarze ma muzyke klasyczna,
piesni sakralne, patriotyczne oraz
ludowe. Z duma realizuje i pro-
paguje chlubne tradycje bardow,
trwale wpisujac si¢ w historie
swego miasta.
Drugi z przyjaciot naszego rozspie-
wanego Kola to Chér Kameralny
Collegium Posnaniense z Poznania
pod dyrekcja Barbary Nowak. To
réwniez zespol z bogata historia
i wieloma tradycjami. Wykonuje
zaréwno utwory muzyki dawnej,
jak i wspélczesnej, takze wokalno-
instrumentalne.
W takim muzycznym towarzy-
stwie z calg pewnoécia nie bedzie
miejsca na nudg! Serdecznie za-
praszamy!

Zosia Szelewska

Jesienne Swieto Piesni
— Koto Spiewu im. Feliksa
Nowowiejskiego i goscie
6.10 (niedziela), g. 15,
DK w Tarnowie PodgGrnym.
Wstep wolny

fot. materialy promocyjne



fot. materialy promocyjne

fot. Marianna Lakomy Mikromomenty

Szataputki. Znacie to stowo?

Przedstawienie teatru TeatRyle Marioli i Marcina Ryl-Krystianowskich dobrze je wytlumaczy.

To peten humoru spektakl kukiet-

kowy dla najmlodszych widzéw

(3+), z wartkg, czasami wrecz
dramatyczng, akcja. Dwa nieroz-

wazne male kurczaki nie stuchaja
swojej mamy i wskutek tego nara-
Zaja sig, oczywiscie, na ogromne
niebezpieczenstwo. Gdy jedno

z nich zostaje porwane przez Lisa,
drugie spieszy mu na ratunek
i szuka go dzielnie. Co ciekawe,
dolacza do niego tez plochliwa

Myszka. Czy uda im si¢ poko-
naé swoj strach? Jakie przygody
przezyja te nieco zwariowane
szalaputne chojraki? To trzeba
koniecznie zobaczy¢ na wlasne

AKS

oczy. Zapraszamy!

Mata Scena Sezamu:
~SLALAPUTKI” — Teatr
TeatRyle
13.10 (niedziela), g. 12:30,
DK w Tarnowie PodgGrnym.
Dla dzieci 3+. Bilety: 20 zt.

Jak odwdzieczy sig las?

Las - piekny o kazdej porze roku. I rozmowny. Szumi za sprawa wiatru, ktory - w zaleznosci od sily - wprawia w ruch liscie, galezie,

cale drzewa. Jest niczym orkiestra zaskakujaca coraz to nowymi dZwiekami.

Ale las moze by¢ takze... shucha-
czem. Przekonajq sie o tym dzieci
podczas spektaklu ,,O muzyce
miedzy drzewami”. Traktami,
$ciezkami, ostepami i duktami
poprowadzi widownie Jantoszek.
Lubi on grywaé w lesie i dla lasu

- nie tylko na skrzypkach, trab-

T,
\

ce, bebnach okarynie. Pewnego
dnia las postanowil mu sie od-
wdzigczy¢. W jaki sposob? Niech
pozostanie to tajemnicg do 15
pazdziernika.

Tego dnia Teatr Mozaika opo-
wie o muzycznej Wielkopolsce
z jej licznymi instrumentami.

Spektakl wspottworzy kapela
Przodki w sktadzie: Dominika
Oczepa, Joanna Szaflik, Karolina
Ociepka, Karol Majerowski.
Calos¢ jest bardzo interaktywna
izwieniczona zostanie. .. wspdlng
potaficowka.

(ap)

MALA
SOENA
SEZAMU

©

Mata Scena Sezamu:
»0 muzyce migdzy drzewami
— Teatr Mozaika
15.10 (wtorek), g. 18,
DK w Tarnowie Podgérnym.
Dla dzieci 3+.
Bilety: 20 zt
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fot. prace uczestnikéw kél, 2x

Sztuka namalowania... magii

»0d slowa do obrazu” to artystyczny wynik fuzji dwéch Kot malarskich z CK Przezmierowo pod opieka Magdaleny Luczak. Efektem

bedzie wyjatkowa wystawa, inspirowana pracami wielokrotnie nagradzanej norweskiej ilustratorki i autorki Lisy Aisato.

Ta, niewatpliwie magiczna,

artystka ma niepowtarzalny

styl, w swoim domu na wyspie

w Archipelagu Hvaler, na po-
tudniowo-wschodnim brzegu
Norwegii, prowadzi galerie

w otoczeniu rodziny. Wystawie
towarzyszy¢ bedzie prezentacja
literackiego dorobku Hanny
Raulinajtys.

Tworczo$¢ artystki znad fiordow
to fascynujace opowiesci o mito-
$ci, tesknocie, watpliwoéciach,
stracie. To czesto afirmacja zy-
cia i jego kwintesencja z calym
spektrum odcieni. Jej ilustracje
w ksigzkach ,, Zycie’, ,Sniezna sio-
stra’, ,,Dorosto$¢”, ,,Pan wiatru’,
»O dziewczynce, ktdra chciata
ocali¢ ksigzki” to czysta magia
w namacalnej, artystycznej posta-
ci. To zilustrowany bieg ludzkiego
zycia, w kazdym jego momencie
bedziemy je odczytywad i inter-
pretowac¢ inaczej. To lektura dla
kazdego, bez wzgledu na wiek.
W moim odczuciu, te ksiazki,
dzieki ilustracjom Lisy, to male
dzieta sztuki. Mygle, ze uczest-

niczki K6t malarskich wziety bar-

dzo ambitny temat na warsztat.
Jestem ciekawa z jakim efektem.
Panstwo réwniez? Ciekawo$¢ to
pierwszy stopien do odkrywania
$wiata... I tym intrygujacym ak-
centem zapraszam na t¢ wystawe.

Lidia Matuszewska

,0d stowa do obrazu” — wystawa prac uczestnikdw dwdch Kot
malarskich dla dorostych z CK Przezmierowo
15.10-18.11, CK Przezmierowo. Wstep wolny

,Akwarela”

w Rotundzie

Kazdy z nas wielokrotnie mial styczno$¢ z akwarela, czyli jedna z technik malarskich, ktéra wykorzystuje farby wodne. Ta eteryczna

i $wietlista technika ma swoich zwolennikow - od amatoréw po klasykéw (np. William Turner, John Singer Sergent, William Blake,
Irina Pronina, Karin Martina Wloczyk).

Ta technika byla juz wykorzy-
stywana w czasach starozytnych
Egipcjan oraz w kulturze Chin
we wczesnych wiekach naszej
ery, a pézniej w okresie $rednio-
wiecznych minijaturystéw. Jest
bardzo trudna, wymaga precyzji,
polega na malowaniu zawiesing
pigmentéw. Tu nie ma miejsca
na nanoszenie poprawek.

Na zglebienie tej techniki poku-
sity si¢ Kota malarskie z Tarnowa
Podgornego, pod okiem instruk-
tor Justyny Just-Przybylskiej.
W dniach 1.10-5.11.2024
w Galerii Rotunda prezentowa-
na bedzie wystawa ,, Akwarela”

Zobaczymy nan réznorodne
prace wykonane w tej technice.
Zapraszamy!

Lidia Matuszewska
WS

¥ "

L%,

.4 /3

pE
E

LAkwarela” — wystawa prac uczestnikow Kot malarskich
dla dorostych z DK w Tarnowie Podgdrnym
1.10-5.11, Galeria Rotunda; DK w Tarnowie Podgdrnym. Wstep wolny
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0d Bolka do Jarka

To muzyczna zabawa w formie benefisu. Nikt nie wie na czyja czes¢

to spotkanie. Znamy tylko liste gosci. A oni s3 niezwykli: lekko

rozchwiana dama, chor szalonych geodetow, kapela podworkowa

z zamilowaniem do herbaty czy zakochana po uszy para, spotyka-

jaca sie w kotko na poznanskim rondzie Kaponiera.

kabaret Klub
Szydercéw Bis nawigzuje sty-

Poznanski

listyka do kabaretéw mie-
dzywojnia. Specjalizuje si¢

w piosence. Zespol tworza:
Dominika Dobrosielska (woka-
listka), Krzysztof Dziuba (aktor,
wokalista), Przemek Mazurek
(autor scenariuszy, kompozytor,
autor tekstow i wykonawca) oraz
Bartfomiej Brede (poeta, konfe-
ransjer). Dzialaja od 2015 roku,
s3 znani zar6wno poznanskiej,
jak i ogélnopolskiej publicznosci.
Laureaci festiwali i konkursow.

Dominika Dobrosielska zwyciezy-
ta w programie Szansa na Sukces,
dzieki czemu zaprezentowala si¢
na opolskich Debiutach.
Spektakl kabaretowy ,,Czyj ten
benefis?” siega gteboko do historii
i wydarzen znanych widzom. Od
Bolka do Jarka nic nie umknie
jego uwadze, nawet przelotne
romanse z mlodosci.

(ap)
Scenariusz i rezyseria: Klub
Szydercow Bis
Teksty piosenek: Przemek
Mazurek, Bartlomiej Brede
Muzyka: Przemek Mazurek

,0zyj ten benefis?”
— Klub Szydercow Bis
511 (wtorek), g.19,
DK w Tarnowie Podgérnym.
Bilety: 29 zt

Republikacje Tymanskiego

Tak, tak, tez mi trudno uwierzy¢
w te zapowiedz, ale to absolutna
prawda!

Przyznam, ze o Tymanskim mo-
gtabym pisa¢ bez konca, bo to
nie tylko muzyk i tekéciarz, ale
tez filmowiec, dziennikarz i... po-
zostanmy przy okre$leniu wielka

osobowo$¢ medialna. Tymon wy-
stepowal na wielu koncertach i fe-
stiwalach, wiele klubow go goscito,
wymieni¢ wszystkich chyba nikt
nie zdota. A juz wkrétce - 16 li-
stopada - zagra i dla nas, na scenie
DK w Tarnowie Podgérnym.

Tymanskiego ustyszymy w re-
pertuarze wyjatkowym, beda-

cym wypadkowa wieloletnich
doswiadczen sceniczno-pro-
dukcyjnych, oscylujacym na
pograniczu post rocka, post ja-
zzu i nowoczesnej elektroniki.
Bedzie to jego najnowszy pro-
jekt muzyczny, w ktorym artysta
wzial na warsztat utwory zespotu
Republika.

W nagraniu plyty, wydanej
30 wrzes$nia 2022, uczestniczyl
kwartet Cztery Czwarte oraz go-
$cie specjalni — znani i cenieni
artysci, m.in. muzycy z dawnej
Republiki, Leszek Mozdzer czy
znakomita wokalistka miodej ge-
neracji Natalia Capelik-Muianga.
Najnowsza plyta ,Republikacje”
ukazata si¢ 20 wrzeénia i zbiera
dobre recenzje.
To bedzie niezapomniany kon-
cert!

Natalia Wtodyka

~Republikacje” — koncert
Tymon Tymariski Kwartet
16.11 (sobota), g. 18,
DK w Tarnowie Podgdrnym.
Bilety: 49 zt
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fot. master1305/Freepik

Czesc Niepodlegtej

chorem!

Dopilnuje tego Poznanski Chér Chlopiecy pod dyrekcja Jacka
Sykulskiego. Juz wkrotce w kasach GOK SEZAM dostepne
beda bezplatne wejsciowki na koncert ,,Polska niepodlegta!”

w CK Przezmierowo!

Tej daty chyba nikomu nie trze-
ba objasniaé, by wiadomym
bylo, co zakresli¢ w kalendarzu.
Mowa o Narodowym Swigcie
Niepodlegtosci, ktére w tym
roku uswietnig §piewacy. Obecny
Poznanski Chér Chiopigcy powo-
tano do zycia w 2003 roku jako
nowga, samorzadows instytucje
kultury, by zachowat cigglos¢
historii zespotu. A ta siega az
1945 roku! Woéwczas zalozyt go
Jerzy Kurczewski, twoérca jedy-
nej w Polsce szkoty choéralne;.
Dzisiaj dyrektorem zespolu jest,
wspomniany juz, Jacek Sykulski
- dyrygent, kompozytor.

Zacheta do przyjscia na koncert?
Choér ma na koncie Honorowsa
Perte Kultury (2012 r.), dwu-

4

krotnie odbieral nagrode
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego (2014 oraz 2021 r.).
To wizyt(')wka Poznania, znana
z waznych dla miasta wyda-
rzel i wystepow zagranicznych,
m.in. w Belgii, Boliwii, Chinach,
Francji, Holandii, Japonii, Turcji,
Wrtoszech, USA i na Tajwanie.
Poznanski Chér Chiopiecy - jak
wida¢ - reprezentuje kulture pol-
ska nie tylko w Europie.

Chetnym do wziecia udziatu w cho-
ralnych obchodach Narodowego
Swieta Niepodleglosci, podczas
ktérych wybrzmig patriotyczne
utwory, zaleca si¢ pilnowa¢ kalen-
darza - bezplatne wejsciéwki beda
dostepne w kasach GOK SEZAM
juz za kilka dni. MK

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

+Polska niepodlegtal” — koncert z muzyka patriotyczng
Poznariskiego Chdru Chtopigcego
11.11 (poniedziatek), g. 17, CK Przezmierowo. Obowiazujg bezptatne
wejsciowki dostepne TYLKO w kasach GOK SEZAM od 10.10 (czwartek).
Wydarzenie jest wspétfinansowane ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego w ramach programu ,Kultura w drodze”.

Teafr

Dziewczeta i chlopcy (juz od
lat 7) chcielibyécie poznac teatr
od $rodka? Wystapi¢ na scenie?
Zapraszamy Was do udzialu
w unikatowym w skali kraju
projekcie o charakterze arty-
styczno-edukacyjnym. Przez
kilka miesiecy to wy, pod okiem

cze! St

instruktoréw, bedziecie wspot-
tworzy¢ sztuke. Rozwiniecie
umiejetnoéci pracy w zespole,
kreatywno$¢ i wrazliwos¢ ar-
tystyczng. Owoce swojej pracy
zaprezentujecie publiczno$ci
podczas wielkiego Finatu w sali
widowiskowej CK Przezmierowo.

worzcie go z nami

Znacie go z widowni. A co by bylo, gdybyscie znalezli sie po drugiej stronie? To mozliwe, dolaczcie
do grup projektu Teatru w Kazdej Wiosce!

Fotorelacje, nagrania i relacje
z tego wydarzenia beda publi-
kowane w social mediach GOK
SEZAM i na lamach ,, TarNowej
Kultury”

Instruktorzy zapraszaja na
poktad. Ponizej wymieniamy
grupy, ktére szukajg jeszcze

nowych uczestniczek i uczest-
nikow:

Sierostaw

Zajecia: niedziela, g. 16-18
Miejsce: $wietlica w Sierostawiu
(Dworek), ul. Dworska 4

Wiek uczestnikéw: od 7 lat
Instruktor: Joanna Witczak
Kokoszczyn

Zajecia: piatek, g. 17-19

Miejsce: $wietlica w Kokoszczynie,
ul. Dworcowa 6

Uczestnicy: od 13 lat
Instruktor: Maciej Wozniak

MK

fot. materiaty prasowe, 2x
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4.10 ,NIEPEWNOSC. ZAKOCHANY MICKIEWICZ”, REZ.
WALDEMAR SZAREK
Mtodzieticza mitos¢ Adama Mickiewicza i Maryli Wereszczakéwny

w rodzimej wersji kostiumowej.

Filmy kostiumowe maja zar6wno zwolennikow, jak i przeciwnikow,
dokladnie tak samo, jak polskie kino. Jak sie to przetozy na ogladalnos¢
tego tytutu? Na razie trudno wyrokowa¢, wiadomo, ze film cieszy
sie popularnoscia wéréd szkolnych polonistéw, hurtem kupujacych
bilety dla swoich klas. Jezeli wezmiemy pod uwage, Ze za powstaniem
filmu stojg czolowi twdrcy polskich telenowel, to moze i tu nalezy

dopatrywac¢ sie szansy na sukces.

AR l \\"\: : \ '
11.10 ,LEE. NA WEASNE OCZY”, REZ. ELLEN KURAS
Swiatowa koprodukcja, rezyserka, ktéra potrafi kreci¢ dobre kino
i gwiazda (Kate Winslet), ktéra udowodnita nie raz, ze gra¢ potrafi.
Do tego dochodzi temat, ktory zawsze podbija stupki ogladalnosci,
czyli IT wojna $wiatowa. Tym razem, tytutowa bohaterka, modelka
,Vogue”, Lee Miller wyrusza na front w roli korespondentki wojen-
nej. Ostatnio realizowane filmy biograficzne potrafig by¢ naprawde
wybitne, wiec mam nadziejg, ze tak bedzie i tym razem.
Z ciekawostek, w filmie mamy ,,swojego” cztowieka, autorem zdje¢
jest Pawel Edelman (nominowany do Oscara za ,,Pianiste”), ai sama
rezyserka ma polskie korzenie.

18.10 ,,SUBSTANCJA”, REZ. CORALIE FARGEAT

Tytutowa substancja klonuje ciato i dzieli Swiadomosc, daje obietnice
pieknego i mlodego ciata gwiezdzie (Demi Moore), ktora pigkno i mto-
dos¢ ma juz dawno za sobg.

Tydzien w jednym ciele, tydzien w drugim. Problemy sie zaczynaja,
gdy mlodsza wersja ciebie (Margaret Qualley) rozochoci sie w Zyciu,
ktore jej dalas. To troche dramat, troche horror, film, w ktérym nie
ma pétsrodkéw. Mocne kino o wspotczesnym piekle. Krytycy sa
(niemal) zgodni co do wybitnie zagranych, gtéwnych rél kobiecych.

25.10 ,DRUZYNA A(A)” REZ. DANIEL JAROSZEK

Czworo anonimowych alkoholikéw, aby uratowac swoj osrodek tera-
peutyczny, podejmuje si¢ przeszmuglowania dwéch cystern spirytusu.
Przez calg Polske, z terapeutq przy boku!

Brzmi, jak dobra komedia? Ten film to znacznie wigcej! Polska pro-
dukeja, na ktora najbardziej czekam w tym sezonie, a to za sprawa
wyjatkowo ciekawie dobranej obsady. Aktoréw starszego pokolenia
jak: Stenka, Simlat, Cielecka i Zurawski wespra mlodzi (i do$wiad-
czeni) Sobocinska i Kubacki.

Dla nieprzekonanych, Jaroszek to ten pan, ktéry nakrecit film ,,Johnny”
o ksiedzu Kaczkowskim, a na nim, wiadomo, wzruszali si¢ wszyscy.

DLA DZIECI - NIEDZIELA, G. 15

6.10 ,,0Z1: GLOS DESZCZOWEGO LASU”, REZ. TIM HARPER,
OD LAT 6

Beztroskie zycie orangutanki Ozi przerywa wiadomosc o wycince dzungli.
Oddzielona od bliskich, w sierocinicu dla orangutanéw, przekona sie,
ze potrafi dokonac rzeczy, ktore zadziwia swiat! Bajka w eko-klima-
cie, waznym i modnym ostatnio motywie w produkcjach dla dzieci.
Wzruszajacy wyciskacz lez dla catej rodziny.

Z ciekawostek, film byt ostatnig rola filmowa Donalda Sutherlanda
przed jego $miercig.

13.10 ,SMOK DIPLODOK”, REZ. WOJCIECH WAWSZCZYK,
OD LAT 6
O filmie tym piszg tak: ,przetomowa polska animacja na motywach

legendarnych komiksow Tadeusza Baranowskiego” i tak: ,,przetomowy
dla historii polskiej kinematografii film familijny”.

Jezeli do tego dodamy glosy plejady polskich aktoréw i Smoka, ktory
wyrusza w podroz po magicznym $wiecie, pelnym najdziwniejszych
mieszkaficéw, to dobra zabawa gwarantowana.

Z ciekawostek, film juz rok przed premierg zostal sprzedany do
ponad 100 krajow.

Natalia Wtodyka

Bilety na seanse dla dorostych kosztujg 18 zt. Podczas pokazéw dla mtodych widzéw bilety kosztujg: 15 zt - dziecko, 15 zt - opiekun. Bilety mozna kupowaé
online za posrednictwem serwisu biletyna.pl lub pét godziny przed seansem w kasie Centrum Kultury PrzeZmierowo.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru. Regulamin dostepny na stronie www.goksezam.pl
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fot. Marcin Klonowski

Wystawa niezwykle barwna

Od blisko miesigca mamy okazje podziwia wystawe ,,Kobiety Paryza” autorstwa uczestnikow Kota
malarskiego dla dorostych z CK Przezmierowo. Pod opieka instruktorki Magdaleny Luczak, powstaly

niepowtarzalne i zachwycajace swa oryginalnoscia prace.

Widzimy rézne kobiety. Jedne
przesiadujace w kawiarniach z fi-
lizankg kawy, inne - delikatne
i zamy$lone. Kazda z nich od-
zwierciedla emocje oraz inwen-
cje tworcza autora. Wszystkie
obrazy inspirowane sg tworczo-
$cig Issaca Maimona. To malarz
urodzony w Izraelu, tworzacy we
Francji. Podobno w kazdym czto-
wieku potrafi dostrzec pigkno.
We wszystkich eksponowanych
na wystawie pracach mozna je
zauwazy¢. Nie brakuje w nich
takze serca autoréw, powiewu
$wiezoéci, jak i... koloru.
Wystawa jest niezwykle barwna,
pelna zywych odcieni i $miatych
posunie¢ pedzlem. Zdecydowanie
zaliczy¢ jg mozna do kolej-
nych sukceséw podopiecznych
Magdaleny Luczak. Jesli ktos jesz-
cze nie zdazyl przekonac si¢ o tym
na wlasne oczy, serdecznie zapra-
szamy! Do CK Przezmierowo (do
14 pazdziernika).

Zosia Szelewska

Podroz (nie)ziemska

Go$ciem ostatnich, wrzesniowych Lusowskich Spotkan Muzycznych byl zesp6l wokalny Affectus,

ktorego kierownikiem artystycznym jest Tomasz Karwanski.

fot. Natalia Wlodyka

Podczas koncertu zatytulowa-
nego ,Moonlight”, chér uraczyt
zgromadzonych iscie ,,nieziem-
skimi” utworami. Wykonat kom-
pozycje pochodzace z renesansu
ibaroku, ale takze bardzo wspél-
czesne. I przyznam, ze w tych
ostatnich, Affectus podobat mi
si¢ najbardziej. Zaréwno utwory
Anny Roclawskiej-Musiatczyk,
jak i Andrzeja Bielerzewskiego
wykorzystaly mozliwosci glo-
su kazdego z muzykéw, mozna
powiedzie¢, ze zostaly ,uszyte
na miare”.

Nie jest prosta rzecza, a tu udato
si¢ idealnie, aby w chérze wy-
raznie dalo sie ustysze¢ kazda
ze $piewajacych osob. To bez
watpienia zasluga wspanialych
gloséw, ale i wykonanie dedy-
kowanych kompozycji. Przy
utworze ,,Ptong gwiazdy” do-
dano nawet elementy choreo-
grafii, co wywotalo usmiech na
twarzach stuchaczy. I przyznaje,
bylo to wykonanie ,,gwiazdor-

il
i AVTTATOHAL:

skie” — pobudzajace i $wieze na
tle calego repertuaru. Natomiast
utwory finskich tworcow, kon-
czace koncert, byly tak urzeka-
jaceiklimatyczne, iz smutno, ze
czas tak szybko minal.
Wszystkie piesni wykonano lek-
ko, plynnie i czysto. Nie dalo sie
nie zauwazy¢ §wietnej wspdlpra-
cy miedzy $piewakami, dodat-
kowo kazdy z nich mial swoje 5
minut, opowiadajac stuchaczom
o kolejnej muzycznej odslonie.
Nie moge zapomniec o bardzo
interesujacym wprowadzeniu do
koncertu, podczas ktérego Piotr
Niewiedziat uraczyl zgromadzo-
nych ciekawostkami o poznan-
skiej choralistyce.

Co nalezy podkresli¢ - tegorocz-
ne LSM zakoniczyto si¢ bisem
i owacjg na stojgco, zatem nie po-
zostalo nam nic innego, jak tylko
wypatrywac kolejnej edycji. Do
zobaczenia 1 czerwca 2025 roku!

Natalia Wtodyka



Dzigki bardzo, James!

»Dzieki bardzo!” - padalo ze
sceny wielokrotnie z ust Jamesa
Harriesa. Te dwa slowa po pol-
sku artysta mial opanowane do
perfekgji. Pelen perfekcji byl tez
jego Spiew.

Delikatny, cieptej barwy glos
i taka sama gitara, ktéra tyl-
ko od czasu do czasu brzmiata
w jego rekach mocniej, grozniej,
sprawily, ze byl to wyjatkowy
wieczor przy CK Przezmierowo.
Uroku koncertowi dodata piek-
na sceneria: James wystepowal
pod nastrojowo o$wietlonym
zaglem rozpostartym posrod
drzew, a publiczno$¢ lezata na
lezakach pod namiotem z koron
drzew i blyszczacych gwiazd.
Bylo klimatycznie i nastrojowo.
Przelatujace samoloty, czy tez
muzyka dochodzgca z sasiedz-
twa, nieco przeszkadzaly, ale
i tak nie wytracily ani wyko-
nawcy ani publicznosci z dobrej
atmosfery.

Dzigki bardzo, James! Za mily
letni wieczér, wypelniony au-
torskimi piosenkami, ale i pelen
osobistych opowiesci, zdradza-
jacych okolicznoéci powstawa-
nia tekstow i potwierdzajacy, ze
muzyka i pisanie piosenek s
dla Ciebie po prostu sposobem
na zycie.

AKS

fot. archiwum zespotu

Zespol teatralny ZAMIAST, jako
ostatni z zespoléw GOK, udatl
sie na warsztaty wyjazdowe. Ich
owoce w przyszlosci zobaczy
publicznosé.

W tworczej atmosferze grupa
pracowata nad najnowszym spek-
taklem pt. ,,Zrobie ci katharsis”
W stacji ekologicznej w Jeziorach
(30.08-1.09) ,pracowali$my,
$piewali$my [...] i prowadzili-
$my dlugie rozmowy” (Grazyna
Smolibocka, instruktorka grupy).
Pelng relacje z wyjazdow zespo-
tow SEZAMU znajdziesz na www.
goksezam.pl (o-MK)

fot. Damian Nowicki My Photo Way, 2x
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VIl Patacowe Targi Senioralne — TCS: Senior w Centrum!

Drodzy Seniorzy,

juz w dniach 7-13 pazdziernika Palac Jankowice otwiera dla Was swoje drzwi na VII edycje Palacowych Targéw Senioralnych pod

hastem ,,Tworczy, Ciekawy, Szczesliwy” (TCS). Na co dzien TCS to skrét Tarnowskiego Centrum Senioralnego, ale w tym wyjatkowym

tygodniu zmienia swoje znaczenie na Twoérczo$¢, Ciekawo$é, Szczeécie — Spolecznosé. Jestescie nie tylko uczestnikami tych spotkan

- to Wy bedziecie ich gléwnymi bohaterami! Codziennie o godz. 10 zapraszamy Was do wspolnego odkrywania nowych tematéw,

rozmow i inspiracji w przyjaznej atmosferze. Kazdy dzien przyniesie cos innego i ciekawego.

Program wydarzenia:

« Poniedzialek, 7 pazdziernika:
Razem z fizjoterapeutami Marika
i Michalem Obrebskimi z gabine-
tu POSKEADANE-Fizjoterapia
porozmawiamy o profilaktyce
zdrowia ruchowego. Dowiecie sie,
jak wykonywac¢ proste ¢wiczenia,
ktore mozecie bez problemu robi¢
w domu, aby utrzyma¢ zdrowie
stawow i kregostupa.

» Wtorek, 8 pazdziernika:
Spotkanie z farmaceutg, mgr
Miloszem Bzdziakiem, ktéry
opowie o nowych mozliwosciach

Vi

07.10 godz. 10.00
08.10 godz. 10.00
09.10 godz. 10.00
10.10 godz. 10.00
11.10 godz. 10.00
12.10 godz. 16.00
13.10 godz. 17.00

Zapraszamy!

Tarnowskie
Centrum
Senioraine

TARGI

SENIORALNE

W PALACU JANKOWICE

kompleksowej opieki farmaceu-
tycznej, szczepieniach ochron-
nych i suplementacji.

« Sroda, 9 pazdziernika:
Andrzej Goszczynski z Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
w Gminie Tarnowo Podgérne
poruszy wazne tematy zwigza-
ne z bezpieczenstwem i obrong
cywilna.

 Czwartek, 10 pazdziernika:
Warsztaty ZOGA w ortopodolo-
gii - ,Stopa, fundament nasze-
go ciala”. Razem z podologiem
Karoling Adamska zadbamy

Fizjoterapia - profilaktyka cwiczen ruchowych
Spotkanie z farmaceuta - Nowe mozliwosci i ustugi farmaceutyczne
0Od teorii do praktyki - obrona cywilna w dziataniu

Zoga w ortopodologii - praktyczne éwiczenia stopy

Faksy i bachondryje - gwara Poznariska

Zycie | taniec - spotkanie z Iwona Paviovié

Lata 20, lata 30 - Koncert Lucyna Winkel-Sobczak i Stawomir Sikora

0 Wasze nogi, kolana i biodra, aby
zachowaly pelng sprawno$¢. Nie
zapomnijcie zabra¢ ze sobg maty!
« Pigtek, 11 pazdziernika:

Przeniesiemy si¢ w $wiat po-
znanskiej gwary z Michatem
Lipieckim, autorem gwarowych
felietonow i ksigzek. Czeka
Was ,,mnéstwo $miechu i mato
smecenia’. Pojawia sie ,faksy
i bachondryje’, czyli anegdoty,
zarty, zabawy jezykowe i akcenty
muzyczne. To bedzie prawdziwa
przygoda z ,godaniem po na-
szymu’, czyli gwarg poznanska!

7-13 paZdziemika 2024

« Sobota, 12 pazdziernika,
godz. 15:

Iwona Pavlovi¢ zdradzi kulisy
swojej kariery tanecznej oraz
pracy jako jurorka telewizyjne-
go show.

« Niedziela, 13 pazdziernika,
godz. 17:

Koncert Lucyny Winkel-Sobczak
i Stawomira Sikory, ktérzy zabiorg
nas w muzyczng podréz do lat
20. i 30.

Kazde ze spotkan to nie tylko
nauka i inspiracja, ale takze
czas na integracje przy kawie.
W mitej atmosferze bedziemy
mogli porozmawia¢, podzieli¢
sie do$wiadczeniami i spedzi¢
czas w gronie sgsiadow.

Nie zapominamy tez o sztu-
ce! Podczas targéw podziwiaé
bedziecie mogli wystawe prac
seniorow z TCS, w tym poznan-
skie Bamberki, a takze dzieta
Stawomira Mrowinskiego.

To bedzie wyjatkowy tydzien
w Palacu Jankowice. Czekamy
na Was! Stawiamy bowiem na
Wasza Tworczo$é, Ciekawosé
i Szczescie!

Do zobaczenia w Palacu
Jankowice!

A.S-F

~Kobieta Aniot”. Niezapomniane melodie
20-lecia miedzywojennego

Magiczna epoka lat dwudzie-
stych i trzydziestych XX wie-

ku wcigz inspiruje artystow.
Utwory wéwczas wykonywane

KOBIETA ANIOL

NIEZPOMNIANE MELODIE 20-LECIA MIEDZYWOJENNEGO

przez $mietanke estrady pol-
skiej Hanke Ordonéwne, Mire
Ziminska-Sygietynska czy Zofie
Terne powracaja dzi§ w nowych
interpretacjach.

»Kobieta Aniol” to spektakl
muzyczny nawigzujacy do tra-
dycji polskiego modernizmu,
oparty na szlagierach polskiej
sceny kabaretowej okresu dwu-
dziestolecia miedzywojennego.
»Milos¢ ci wszystko wybaczy”,
»Nikt, tylko ty” czy ,,Sexapeel”
wybrzmig dla w Patacu Jankowice

juz 13 pazdziernika o g. 17.
Podczas koncertu ustyszymy
Lucyne Winkel-Sobczak, ak-
torke scen muzycznych na co
dzien wspotpracujacg z Teatrem
Muzycznym w Poznaniu. Na for-
tepianie towarzyszy¢ jej bedzie
Stawomir Sikora - pianista es-
tradowy.

Spektakl zwieniczy VII Patacowe
Targi Senioralne, artysci udowod-
nig, ze muzyka aczy pokolenia.
Zapraszamy serdecznie!

PJ



fot. Marta Szyszka

,Wiemy juz wiemy”

To tytul debiutanckiej ksiazki poetyckiej Macieja Krajewskiego.

Publikujemy fragmenty rozmowy podczas wrzesniowej premiery

tomu w Atelier Stowarzyszenia Lazega Poznanska.

Szymon Kantorski - Gdy kilka
lat temu czytalem twoje wiersze,
pomyslalem, iz jest bardzo wielu
ludzi, ktorzy beda chcieli je po-
znaé. Wiedzieliémy tez, ze nie
moga z powrotem trafi¢ do szu-
flady. Cze¢s¢ znatem jeszcze z ar-
kusza poetyckiego ,Laparotomia’,
ktory wydate$ pod koniec lat 80-
tych pod pseudonimem Topiel
Turski.

Maciej Krajewski - Moja ow-
czesna praca w szpitalu onko-
logicznym niosla ze sobg wiele
emocji. Znalazta odzwierciedle-
nie w niektdrych wierszach za-
wartych w tym arkuszu. Niektore
sg tez w ,Wiemy juz wiemy”.
Uwazam je za wazne dla mnie.
Przetrwaly prébe czasu, cho¢
byly dedykowane konkretnym
osobom, pacjentom, rodzinom.
»Laparotomia” méwita nie tylko
o szpitalu, takze o tym, co dziato
sie w kraju, bez cenzury. Byt to
arkusz, ktéry stworzytem z przy-
jaciotmi, ktérzy zrobili do niego
grafiki; to bylo kilkanascie oséb.

Napisatem tez troche tekstéw dla
zespolu ,,Rajkrat”.

S.K. - Wspomniate$ o szpitalu.
To miejsce, w ktorym zaznaczaja
sie granice cierpienia. W two-
ich wierszach zacierajg si¢ te
pomiedzy pacjentami a chocby
pielegniarkami. Cierpienie jest
tam wspotodczuwane, na przy-
ktad w wierszu zatytulowanym
»dfonie”

M.K. - Nie chce uciekaé od te-
matu cierpienia. Wazne jest dla
mnie tez to, jak ludzie sie wspieraja
w trudnych chwilach. I my jako tak
zwany personel medyczny bardzo
wiele sie od pacjentéw uczymy.
W pewnym tez sensie przygoto-
wujemy sie na to, jak wspominata
Susan Sontag, iz granica pomie-
dzy swiatem chorych a zdrowych
jest niezwykle cienka. Kazdy z nas
pewnych rzeczy doswiadczy, za-
réwno u bliskich, jak i u samego
siebie. Najwazniejsze jest, by roz-
mawiaé ze sobg, nie ucieka¢ od
tych tematéw. Wazne jest takze to,
gdy pisze o chorobie, wspieraniu

ERATO

sie, ludziach, nie tylko w choro-
bach onkologicznych. Jest w mojej
ksigzce kilka tekstow zwigzanych
z osobami chorymi na AIDS.
S.K. - Porozmawiajmy o emo-
cjach w twoich wierszach.
Przypominajg troche fale. W nie-
ktorych tekstach wspinasz sie na
ich szczyt, by za chwilg znalez¢
sie w cichej dolinie, w lirycznosci,
uczuciach. Nieraz bardzo cichym
moéwieniu o $mierci.

M.K. - O emocjach jest latwiej
pisa¢, niz moéwic. Warto sie tez
emocjami dzieli¢. Kumulowanie
ich w sobie jest niebezpieczne.
Rodzina, przyjaciele, nie oczekujg
od ciebie tylko opowiadania o pra-
cy. To unikanie podejmowania
tematow trudnych dostrzegam
takze w dos$wiadczeniu naszych
pacjentéw. Telefony pacjentéw
onkologicznych nie rozgrzewajg
sie do czerwonosci. Wielu ludzi
nie wie, jak z nimi rozmawiac, wy-
cofuje sie z relacji. W ten sposéb
opuszczamy kogos, kto potrzebuje
emocjonalnego wsparcia.

S.K. - Porozmawiajmy o bole-
snych ranach miasta, ktdre opi-
sujesz. Chocby jezioro Rusatka,
gdzie zginelo w czasie niemieckiej
okupacji wielu Zydéw. Temat sy-
nagogi. To rany, ktére zadano
w czasie wojny, ale dotychczas
sie nie zabliznity. To wazne dla
Ciebie tematy.

M.K. - To przyktad tego, ze przez
wiele lat mozna milcze¢. A chodzi
o0 pamie¢ i zbiorowe przetrawienie
tego, ze przez 70 lat nawet starsi
poznaniacy mysleli, iz Rusatka to
po prostu zwykle jezioro polo-
dowcowe. Kontemplujac pigkne
okolicznosci przyrody, warto jed-
nak znac historie. Byty dyskusje
wokot tego. (...) Padaly okresle-
nia, ze miejsc pamieci zwigzanych
z martyrologia jest juz tyle, iz
nie ma sensu traumatyzowac
spoleczenistwa. Ludzie przyjda,
przeczytaja tablice w jakich oko-
liczno$ciach powstato to jezioro.
I odejda, nie beda przychodzili
z dzie¢mi, by tam odpoczywac.
To czysty absurd. Gdy postawi-
my tablice, to kto$ ja zniszczy.
Dziwne dyskusje bez zrozumienia
warstwy przyzwoitosci, pamieci
i edukacji.

S.K. - Jeste$ aktywista, lecz takze
poeta. Ktorym byles od zawsze,
cho¢ twdj ksigzkowy debiut przy-

Zachecam do nadsytania

wierszy, komentarzy

i pomystéw na kolejne
odcinki Erato.
Mo6j mail:

erato@tarnowakultura.pl

padt dopiero teraz. Czy uwazasz,
iz jako poeta mozesz co$ zmienic?
Czy jako aktywista jeste$ w stanie
zrobi¢ wiecej?

M.K. - Wazne jest dla mnie to, co
mo6wil Marian Turski. Bycie nie-
obojetnym sprawia, ze zaczynasz
myéle¢, kombinowac. Jak mozesz
czlowiekowi obok, sobie i $wiatu
odrobinke ulzy¢ i poméc. Na
pewno nie zbawic.

S.K. - W twoich tekstach jest
wiele niezgody na zlo. To doty-
kajace nas z zewnatrz, jednostko-
we, instytucjonalne. Dorzucasz
jednak swoje mate kamyczki
do tego ogrédka. W wierszu
»Zdradzitem’, czy w tym, w ktd-
rym nie otwierasz drzwi, gdy nie
reagujesz, popadasz w zaniecha-
nie. To nieslychana szczeros¢
i odwaga, powiedzenia tego, ze
nie jestes aniolem, lecz czlowie-
kiem. I tak, jak kazdy z nas, do-
ktadasz sie czasem do czynienia
krzywd.

M.K. - Bardzo lubi¢ dzienniki,
pamietniki. Sam nie méglbym
takich pisa¢. M6j autocenzor,
$wiadomos¢ tego, ze ktos to
kiedy$ przeczyta, nie pozwala
mi na to. A jesli miatbym pisac
co$ nieszczerze, bez odwagi, to
lepiej tego nie robi¢. Wiersze s
forma, w ktorej odrobine latwiej
jest oszuka¢ tego straznika we
wlasnej glowie. Nie zastaniajac si¢
podmiotem lirycznym. Ze to nie
o mnie. Te wiersze, ta opowies¢,
$3 0 mnie.

B maclej kigjewski f
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Zdrowie psychiczne — ZADBAJ 0 NIE

Ksiazki to zZrédlo wspanialej rozrywki i okno na $§wiat; walory edukacyjne plynace z regularnego

czytania nie podlegaja watpliwosciom. Dobre poradniki i ksigzki popularnonaukowe z dziedzin

psychologii i rozwoju osobistego sa skarbnica merytorycznej wiedzy i praktycznych wskazéwek,

przydatnych w samodzielnej pracy nad trapigcymi nas problemami. Dzi¢ki ksiazkom psychologicz-

nym mozemy dowiedzie¢ sie, skad biora sie nasze trudnosci, skutecznie je okielzna¢ lub

dowiedzie¢ sie, gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy.

Pozytywny wplyw czytania na
psychike jest podstawa metody
terapeutycznej zwanej bibliotera-
pia. Stosuje sie j3 zar6wno w pra-
cy z dzie¢mi - czytanie ksigzek
i rozmowa o ich tresci w odnie-
sieniu do osobistych probleméw
matych pacjentéw pomaga im
sie otworzy¢ i zrozumie¢ wlasne
emogje, jakiz dorostymi: lektura
wyselekcjonowanych materialow
moze w zaleznosci od potrzeb
petni¢ funkcje pobudzajaca,
uspokajajaca lub refleksyjna.
Co daje czytanie ksigzek? Nie
mozna pomina¢ korzysci dla pra-
cy mézgu, ktory - podobnie jak
mieénie — potrzebuje regularnej
stymulacji, by prawidlowo funk-
cjonowac. Czytajac, cwiczymy
umiejetnosci koncentracji, kre-
atywnego my$lenia, wnioskowa-
nia i nieszablonowego podejscia
do rozwigzywania probleméw.
Czytanie przed snem jest takze
zdrowym nawykiem regulujacym
sen: ksigzka jest znacznie lep-
szym wyborem, niz telewizor czy
telefon, ktérych ekrany emituja
niebieskie §wiatto zakldcajace
rytm dobowy.

10 pazdziernika obchodzony
jest Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego. Jego celem jest
podniesienie $wiadomosci o kwe-
stiach zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym na calym $wiecie
oraz zmobilizowanie wysitkéw
na rzecz jego wspierania. To czas,
w ktorym ktadzie sie nacisk na
edukacje w temacie zdrowia psy-
chicznego i walke ze stygmatyzacja
0s6b zmagajacych sie z problema-
mi natury psychicznej. W ostat-
nim czasie na rynku ukazalo sie
wiele ksiazek podejmujacych te-
mat zdrowia psychicznego, cho¢
malg cze$¢ tych ksigzek krotko
przedstawiamy.

»Gupi muzg. W co tak naprawde
pogrywa twoja glowa?”. Ludzki
organizm to zadziwiajacy mecha-

nizm. Skomplikowany,

EWA KEMPISTY-JEZN

dziala lepiej niz kom- dr dean burt

puter, a tym wszystkim

steruje nasz najwaz-

niejszy organ, czyli

mozg. Opowiada o nim !

w niezwykly sposéb 4

dr Dean Burnett, brytyj- Weo “\Pkfﬁﬁ Lecaac psyiks, mes-.,
ski neurolog wykladajacy :?;&Wl

na uniwersytecie w Cardiff.

O skomplikowanych rze-
czach moéwi w jasny i zro-
zumialy dla kazdego sposob:
»Mozg jest po prostu narzadem
wewnetrznym ludzkiego orga-
nizmu i jako taki stanowi skupi-
sko rozmaitych odruchéw, cech,
zdezaktualizowanych proceséw
oraz niewydolnych systeméw.
Pod wieloma wzgledami pada
ofiarg swego wlasnego sukcesu.
Ewoluowat przez miliony lat, by
osiaggna¢ aktualny stopien zto-
zonosci, ale w tym czasie nagro-
madzil tez mnéstwo $miecia”..

Ksigzka jest podzielona na osiem
gtownych rozdzialéw, ktére sa
podzielone na mniejsze pod-
rozdzialy, co znacznie utatwia
czytanie i przyswajanie nierzadko
trudnego i skomplikowanego ma-
terialu. Przyktadowo, w rozdziale
pierwszym naukowiec analizuje
sposoby regulacji funkcji orga-
nizmu przez mozg takie jak za-
chowania zwigzane z jedzeniem
i piciem, snem, lunatykowaniem
czy strachem. W kolejnych roz-
dzialach doktor Dean Burnett
przybliza czytelnikom zagadnie-
nia takie jak pamig¢ (wspomnie-
nia, ich analiza, przywolywanie,
przetwarzanie), pragnienie od-
czuwania przez ludzi strachu (co
tlumaczy chociazby ciagle nie-
slabnaca popularnos¢ kina grozy
czy poszukiwanie mocnych wra-
zen w sportach ekstremalnych),
inteligencja (iloraz inteligencji
1Q, rodzaje inteligencji, jak i czy
w ogole da sie podwyzszy¢ nasza
blyskotliwo$¢?), zmysty (piat-
ka podstawowych plus dodat-

0N CLOW \ p

kowe) oraz
tajemnicza,
trudno uchwytna osobo-
wo$¢ (ekstrawertyczna badz in-
trowertyczna, ich wady i zalety).
W ostatnim rozdziale Burnett
z ogromng empatig wypowia-
da sie o osobach cierpigcych na
depresje. Omawia szerzej temat
zalamania nerwowego, uzaleznie-
nia od narkotykéw, schizofrenii,
chordéb neurodegeneracyjnych
(Parkinson, Alzheimer).

»Chorzy ze stresu. Problemy
psychosomatyczne”. Psychika ma
ogromny wplyw na nasze zycie.
Poprzez swoje samopoczucie je-
ste$my w stanie wplywa¢ na nasze
cialo. Gdy stres przejmuje dowo-
dzenie, zaczyna sie chorobowe
domino. Ciato krzyczy poprzez
choroby autoimmunologiczne
i psychosomatyczne. W ksiazce
znajdziesz rozdzialy po$wiecone
hormonom, alergiom, nerwicy,
zespotowi jelita drazliwego, pro-
stacie czy meskim problemom.

Ksiazke Ewy Kempisty-Jeznach
warto przeczytaé z kilku powo-
dow. Przede wszystkim autorka
skupia sie na problemach, ktore
s udzialem wiekszo$ci wspot-
czesnych osob. Niektorzy juz
sa przemeczeni, ale jeszcze nie
rozumieja, skad ich problemy
zdrowotne. Inni dopiero walcza
ze swoimi ambicjami i maja na-
dzieje, ze szybko je spelnia. Ta
ksigzka to przestroga dla wszyst-
kich, ktérzy mysla, ze kariera jest
synonimem szcze$cia i sukcesu.
Lekarka podchodzi do cztowieka
w sposob holistyczny i thumaczy,

ze tylko dzieki temu jestesmy
w stanie wprowadzié¢ trwatle
zmiany. Leczenie nabytych juz
chordb to jedno. Przeciwdziatanie
im - to rzecz jeszcze wazniejsza.

»Poczatek wszystkiego” au-
torstwa Marianny
Gierszewskiej to
poruszajaca ksigz-
ka, ktéra zmusza
do zatrzymania i re-
fleksji nad naszymi
poczatkami. Autorka
zabiera nas w podro6z
do najglebszych za-
kamarkow ludzkiej
psychiki, do miejsca,
gdzie ksztaltujg sie nasze
pierwsze doswiadczenia - czasu
prenatalnego i okoloporodowego.
Z niezwykla empatia, czuloscia
i wnikliwoscia analizuje wptyw
tych wezesnych etapéw na cale
nasze pozniejsze zycie. Pokazuje,
jak nasze pierwsze chwile, re-
lacje z rodzicami, a nawet ich
emogje i stresy, maja dtugotrwaty
wplyw na nasze zdrowie, mysli
i wybory. Marianna Gierszewska
przekonuje nas, ze to, co przezy-
wamy zanim si¢ narodzimy, ito,
jak przychodzimy na $wiat, ma
ogromne znaczenie. Nie jeste-
$my biernymi obserwatorami
naszego zycia, lecz jego aktyw-
nymi uczestnikami, ktérzy juz
od pierwszych chwil istnienia
zaczynaja ksztaltowaé swoja
przyszlosé.

Pamietajmy, ze czytanie ksigzek
psychologicznych pozwala na
lepsze poznanie i zrozumienie
wlasnych mysli, uczué oraz wia-
snych, jak i cudzych zachowan.
Wiedza na temat mechanizméw
rzadzacych ludzka psychika po-
maga w identyfikacji i radzeniu
sobie z emocjami oraz wypra-
cowaniu efektywnych strategii
radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach.

Do wypozyczenia i lektury po-
wyzszych ksigzek oraz wielu
innych pozycji z dziedziny psy-
chologii zachecamy. Zapraszamy
do Bibliotek w Tarnowie
Podgérnym, Przezmierowie,
Baranowie oraz Lusowie.

Zespot Biblioteki Publicznej
w Tarnowie Podgérnym
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Po rozwigzaniu krzyzéwki nalezy przenies¢ do
ramki litery z kratek ponumerowanych w pra- 1 2 3 4 5 6 7 8

wych, dolnych naroznikach. Utworzg one mysl

Carla Goldoniego (1707-1793), komediopisa- 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19

rza wioskiego — ostateczne rozwigzanie krzy-

26wki. Wycieta ramke z rozwigzaniem nalezy

20 21 22 23 24 25| 26 27 28 29 30

naklei¢ na kartke pocztowg z adresem: Gminny
Osrodek Kultury ,SEZAM”; ul. Poznanska 96;

62-080, Tarnowo Podgoérne lub wystaé rozwia- 3 32 33 34 35 36 37 38 39 40 4

zanie mailowo na adres: karolina@goksezam.
pl, podajac imie i nazwisko. Osobie, ktora
nadeéle prawidlowe rozwigzanie jako piata
przyznamy nagrode - niespodzianke. Regu- Termin nadsylania rozwiazania: 20 pazdziernika 2024r.
lamin krzyzéwki dostepny jest na stronie in-

ternetowej www.goksezam.pl/krzyzowka.pdf. Opracowal: Andrzej Chylewski

TARNOWA KULTURA 153N 1895-5460

WYDAWCA: Gminny Oérodek Kultury ,,SEZAM’,
ul. Poznariska 96, 62-080 Tarnowo Podgorne.

Myl Stanistawa Leca (1909 - 1966): Strona internetowa: www.goksezam.pl; info@goksezam.pl
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Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgor-
ne, ul. Ogrodowa 14

Centrum Kultury Przezmierowo
ul. Ogrodowa 13a

*Regulaminy imprez dostepne na www.goksezam.pl

*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru
kina lub odwotania wydarzenia

1/10-5/11

GALERIA W ROTUNDZIE .
DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

+Akwarela” - wystawa prac
uczestnikow Két malarskich dla
dorostych w Tarnowie Podgérnym
Wstep wolny

4/10 687500

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU:
.Niepewno$¢. Zakochany
Mickiewicz”

Bilety: 18z+

NIEDZIELA

6/1 0 60DZ.15:00

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM
.Jesienne Swieto Piesni”

- Koto Spiewu im. Feliksa
Nowowiejskiego oraz goscie: Chor
Kameralny Collegium Posnaniense
z Poznania i Chér ,Bard” z Lubonia
Wstep wolny

6/10 57'%6
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU dla dzieci:

,0zi: Gtos deszczowego lasu”
Bilety: 15z+

N/10 &850

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

Zbigniew Zamachowski - recital
z okazji 40-lecia pracy artystycznej
Bilety: 49z¢

/10 887500
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU:

.Lee. Na wtasne oczy”

Bilety: 18zt

13/10 86773

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM
Mata Scena Sezamu:

.Szataputki” - Teatr TeatRyle
Bilety: 20z+

13/10 86750
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU dla dzieci:
Smok Diplodok”

Bilety: 15z¢

BILETY/WEJSCIOWKI:

« serwis Biletyna.pl (tylko bilety)

« Kino Sezamu: CK Przezmierowo pdt
godziny przed seansem

«w biurze GOK SEZAM (ul. Poznariska 96,

Tarnowo Podgdrne) od pon. do pt. w godz.
8-15; DK Tarnowie Podgdrnym w godz. 15-

19, oraz CK PrzeZzmierowo w godz. 16-19.

15/10-18/11

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

.0d stowa do obrazu” - prace
uczestnikow Kot malarskich z CK
Przezmierowo

Wstep wolny

WTOREK

15/1 60DZ.18:00

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

Mata Scena Sezamu:

.0 muzyce miedzy drzewami”
- Teatr Mozaika

Bilety: 20zt

18/10 57500
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU

~Substancja”

Bilety: 18zt

‘Ig/‘l 0 SOBOTA
GODZ.19:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

Sorry Boys - koncert

Bilety: 69z+

WTOREK

22/1 G0DZ. 11:00

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
.0Odgtosy jesieni...Muzyczna jesien 1"

- Muziaki - przedszkolaki i muzyczatka,
cykl audycji muzycznych

dla najmtodszych

Wstep wolny

25/10 &57%.00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
KINO SEZAMU:

.Druzyna A(A)’

Bilety: 18zt

Zeskanuj i kup bilet

2 6 /‘I 0 SOBOTA

GODZ. 1:00
DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM
Przeglad wokalny dzieci

i mtodziezy ,Roz$piewana Gmina”
Wstep wolny

27/10 8657500

DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM
Jazzowa Scena Muzyczna:
JLunatyk - na zywo" - Duet
Bolewski & Tubis

Bilety: 30z+

BIURD GOK SEZAM 7 -

INTERNET: GMINNY
www.goksezam.pl | facebook.com/  Siouet 8 E ZA M
Tarnowo Podgdrne, ul. Poznanska 96 Q

goksezam | youtube.com/goksezam
<\
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INFORMACJA TELEFONICZNA: ¥
61895 92 93, 61895 92 28



