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Przez caly

Ulica Sowia 9 w Tarnowie Pod-
gornym. Tutaj znajdziesz stra-
gan dostepny przez caly rok.
Jezeli na zakupy wybierasz si¢
samochodem, w poblizu (przy
»Delikatesach”) jest parking.
Co mozesz kupi¢? Teraz przede
wszystkim $wieze owoce i wa-
rzywa. S3 takze damskie ubiory
i chemia. Wazna informacja:
placi¢ mozna wylacznie gotow-
ka. Jezeli jej nie posiadasz, nie
ma jednak problemu. Niedale-

rok

ko jest bankomat.

Latem to dobre miejsce do za-
kupéw sezonowych owocow i
warzyw. Ale nie tylko. Kobie-
ty moga wybraé przewiewne
ubrania na ciepte dni.

Tekst i zdjecia:
Gabriela Marszat
Kamil Marszat
Kornel Szkurat

Warzywa 1 owoce
Tutaj kupisz swieze

Uwaga, atrakcyjne ceny warzyw i
owocow. Gdzie? Na targowisku w
Tarnowie Podgérnym. Na przy-
kiad kilogram soczystych wiéni
kupisz juz, w promogji, za 9 zl. Po-
szukiwane obecnie ogérki grunto-
we od lokalnych rolnikéw - 7z1/
kg. Chetni do zakupu malin moga
kupi¢ ich kartonik za 10 zt . Do-
brze sprzedajg si¢ réwniez pyszne,

miode ziemniaki z Polski za jedy-
ne 2,60 ztlub soczyste czeresnie za
12 zt. Warto wiedzie¢, ze na rynku
dostepny sa tez (w cenie 22-37 zi)
réznego rodzaju miody: rzepako-
wy, wielokwiatowy, akacjowy, gry-
czany oraz leczniczy midd.

Hanna Sulikowska

Upalne dni coraz blizej

Co ubraé?

W Tarnowie Podgérnym, na

targowisku u Pani Nariny
dostepne s3 przewiewne su-
kienki na lato w rézne wzory,
w réznych kolorach. Najlepiej
sprzedaja sie te kwieciste. Ceny
wynosza od 55 do 100 zt. Su-
kienki z bawelny typu bluzka
kupimy za okolo 55 zt, a krotkie
spodenki w réznych kolorach

juz od 35 zl.

Tekst i zdjecia:
Hanna Sulikowska
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Czasem bluzeczka
wpadnie w oko

Co lato zmieniajg si¢ preferen-
cje dotyczace ubioru na cieple
dni. Spytalam wiascicielki jed-
nego ze stoisk na rynku w Tar-
nowie Podgérnym, jakie rodza-
je ubran oraz wzory najlepiej
sie sprzedaja. Odpowiedziata,
ze najlepiej sprzedaja sie dlugie
suknie i kombinezony z kwieci-
stymi wzorami. Dowiedzialam
sie rowniez, ze w sezonie letnim
dobrze sprzedajg si¢ sukienki w
bardziej przystepnych cenach.

Duzym zainteresowaniem cie-
sza si¢ tez zwykle, jeansowe,
biale spodenki.

Zdaniem Pani Karoliny, ktéra
prowadzi obok swdj stragan
Z warzywami i owocami, warto
odwiedzi¢ to miejsce, poniewaz
»czasem jaka$ bluzeczka wpad-
nie w oko".

Tekst i zdjecia:
Kalina Rogoza

Jak wzmocnié
odpornosc?

W kolejnym numerze napi-
szemy, po CO mozesz siggnac
podczas choroby lub zmniej-
szenia odpornosci. Znajdzie-
cie kilka porad zwigzanych ze

zdrowym odzywianiem, jak

réwniez rézne przepisy na
potrawy pelne witamin.

Tekst i zdjecie:

Zuzia Sikora

Tutaj zadbasz

o kondycje

W parku w Tarnowie Podgor-
nym dostepne s3g rézne przy-
rzady do ¢wiczen. Dzigki temu,
w latwy sposob mozna zadbaé

o kondycje, dotleni¢ si¢. I to za
darmo, zatem - $mialo przy-
chodzi ¢wicz.

Hanna Sulikowska

Jaka czeka nas pogoda?

W najblizszym czasie spo-
dziewane s w Europie eks-
tremalnie wysokie tempera-
tury. Obecnie niespotykana
fala upaléw przechodzi nad
Czy
pobity zostanie rekord cie-

Wyspami Brytyjskimi.

pla, ktory zanotowano tutaj
w 2019 roku - 38,7 stopnia?
Gwaltowny wzrost tempera-
tury za kilka dni ma nastgpi¢
takze u nas.

Tekst i zdjecie:
Agnieszka Piechocka
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A sklepu brak

Mieszkancy sg oburzeni

Deweloper, do tej pory, nie wy-
powiedzial sie na ten temat.

Mieszkancy osiedla ,Nowe Tar-
nowo’, a jest ich prawie 3000, sa
poirytowani brakiem choc¢by
malego marketu. Dojazdy do Tekst i zdjecie:
najblizszego sklepu, odleglego Kamil Marszat

o kilometr, zajmuja sporo czasu.

Podroz
do fantasy

Ta ksigzka wyséle ciebie w $wiat magoéw i ich wielkich sporow
z wierzeniami w innych bogéw. Swiat, w ktérym mitos¢ z oso-
bami innego wierzenia jest zakazana. Polecam!

Tekst i zdjecie:
Kornel Szkurat

Ekologicznie
1 smacznie

Ta jabtort ma bardzo smaczne i zdrowe owoce. Rosnie ona

w otoczeniu warzyw i pieknej natury. Letnie stonce, bekitne

niebo idealnie podkreslaja jej urok! Zachecamy do spréobowa-
nia jablek ze wspomnianego drzewa.

Tekst i zdjecie:

Nadia Majorczyk
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Relaks wsrod natury - trzy najpiekniejsze miejsca w gminie Tarnowo Podgorne

PARKIPALAC W JANKOWICACH

1

Piekny park porosniety jest wieloma, takze pomnikowymi, drzewa-
mi, ktére odbijajg si¢ w lustrze wody. Posrodku znajduje sie wysep-
ka do ktorej prowadzi mostek. To idealne miejsce do odpoczynku,
ale tez i zabawy, frajdy. Warto zabra¢ tam dzieci, poniewaz jest tutaj
plac zabaw, park linowy oraz wiele innych atrakcji. W parku znaj-
duje si¢ zabytkowy palac, ktéry powstal w 1803 roku na miejscu
dawnego dworu Twardowskich.

PLAZA W LUSOWIE

2

Znajduje si¢ ona nad Jeziorem Lusowskim. W gorace dni mozna
poplywa¢é lub skorzysta¢ z kapieli stonecznych. Gdy poczujemy
gléd, zaspokoimy go na przyklad gofrem lub lodami. Warto przejsé
sie po pomoscie, skorzysta¢ z placu zabaw lub przyrzadéw do ¢éwi-

czen.

LAS W RUMIANKU

3

Dla wszystkich, ktorzy lubig

spacerowaé, jest to idealne
miejsce na odpoczynek. Tutaj
mozesz si¢ zrelaksowaé stucha-
jac $piewu ptakow i szelestu li-
$ci. Przez las plynie poroénieta
rzeczka. Warto wybra¢ sie tutaj
na rodzinny spacer, ale nie tyl-

ko.

Tekst i zdjecia:
Hanna Sulikowska

Koniec ztego traktowania zwierzat !
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Koniec z zabijaniem zwierzat,
wiezieniem ich i wyladowywa-
niem na nich zlosci. Jestescie
ze mna?

Zamiast kupowac¢ zwierzeta ze
sklepu zoologicznego, mozna
przygarnaé zwierze ze schroni-
ska. Najlepiej te, ktore najdluzej
tam przebywaja.

Gdy jedziecie samochodem dro-
ga przez las, to patrzcie przed
siebie i uwazajcie na zwierzeta,
zwlaszcza na jeze. Dlatego, ze
one w dzien nie widza, wiec nie
zauwazaja jadacych aut.

Gdy wyjezdzacie na wakacje, pa-
mietajcie tez o zwierzgtach. W
zadnym razie, nie pozbywajcie
sie ich, nie przywigzujcie swo-
ich podopiecznych do stupéw,
drzew w lesie tylko np. popro-
$cie znajomych lub rodzing o
opieke nad nimi podczas waszej
nieobecnosci. Oczywidcie, przy-
gotujcie instrukcje opieki nad
pupilem.

Pozdrawiam i pamietajmy, by
dbac o zwierzeta i przyrode.

Zuzia Filut



Wandalizm czy sztuka?

Wspdlczesna mlodziez nie zawsze
zdaje sobie sprawe, jakie konse-
kwencje niosg jej czyny. Wanda-

lizm jest duzym problemem w Pol-
sce. Czy wiecie, jak temu zaradzi¢?
Chetnie poznamy wasze zdanie

w tej sprawie. Czekamy na nie pod

adresem mailowym:
w.magda@goksezam.pl

Tekst i zdjecia:
Zuzanna Sikora, Hanna
Jedrzejewska, Alisa Czebana

Rysunek Alisy Czebany

Kazdy z uczestnikéw warsztatow
dziennikarskich, w trakcie ze-
brania kolegium redakcyjnego,
proponowal autorskie tematy
informacji. Okreslal takze spo-

s6b ich realizacji. Alisa Czebana
uznala, ze przedstawi czytelni-
kom specjalnego wydania "Tar-
Nowej Kultury" jeden ze swoich
licznych rysunkéw.

Gdzie jest tanio
w Tarnowie Podgérnym

W centrum Tarnowa Podgor-
nego, blisko Delikateséw Cen-
trum znajduje si¢ rynek. Sg
na nim naprawde dobre ceny,
mozna kupi¢ $wieze warzywa
i owoce a nawet midd i oleje
rzepakowe. Mozna naby¢ pysz-
ne bordwki, truskawki, mali-
ny i pomidory oraz ogérki do

kiszenia. Na jednym straganie
Pani Narina sprzedaje zwiewne
letnie sukienki i bluzki w ma-
lownicze kwiaty. Wszyscy sie
tam znajg i s mili dla nas, czyli
kupujacych. Warto do nich zaj-
rze¢ w wolnej chwili.

Nadia Majorczyk
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Zdolni, kreatywni i chetni do
pracy. Poczatkujacy, mlodzi
dziennikarze poznawali prace
w redakcji.

Dwunastu uczestnikow
warsztatéw dziennikarskich ,
organizowanych przez Gmin-
ny Osrodek Kultury SEZAM,
w dniach 12-15 lipca 2022
roku, poznawalo techniki
przekazywania  informacji.
Mlodzi redaktorzy w wieku
od 10 do 14 lat mieli okazje¢
dowiedzieé si¢ m. in. jak funk-
cjonuje redakcja, jak przepro-
wadza sie¢ konferencje pra-
sowg. Nie zabraklo rowniez
dzialan poza redakeja. Uczest-
nicy mieli okazje wyj$¢ na
targowisko w Tarnowie Pod-
gérnym i zebra¢ materialy do
swoich informacji. Czg¢$ciowe
efekty pracy mozna przeczy-
ta¢ i oglada¢ w niniejszej pu-
blikacji.
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