
STRÓJ GÓRALSKI
- PODHALAŃSKI

Kapelusz  ozdobiony 
muszelkami i ptasim 
piórkiem 

Serdak z owczej skóry 
obszyty futrem

Koszula lniana, biała, 
haftowana

Parzenica metalowa, 
spinka ozdobna

Portki z białego sukna, 
zdobione parzenicami 
haftowanymi kolorową 
włóczką. Wzdłuż nogawki 
sznurkowy lampas z 
czerwonym pomponikiem 
w okolicy kostki. 

Pas skórzany

Skarpety wełniane 
ciepłe, dobrze 
odprowadzające wilgoć

Kierpce - tradycyjne 
obuwie góralskie, szyte 
z jednego kawałka skóry



PARZENICA

Górale znani są z hodowli owiec. Pasą je na 
halach, czyli położonych wysoko w górach 
niekoszonych łąkach. Owce doi się dwa 
razy dziennie, a z mleka górale robią ser. 
Najpopularniejsze owcze sery to bundz, bryndza 
i oscypek. Czy wiesz, że parzenica to drewniana 
forma do odciskania sera? Jest ona rzeźbiona 
w kształcie ozdobnego serca. Takie ozdobne 
serce jest najbardziej popularnym motywem 
zdobniczym. Występuje też w hafcie na 
góralskich portkach i ozdobnych metalowych 
zapinkach. 



Zadanie: Dorysuj drugą połowę parzenicy


