Regulamin funkcjonowania kot i zespotdw prowadzonych przez Gminny Osrodek Kultury SEZAM w
trakcie epidemii COVID-19
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WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KOt 1 ZESPOLOW GOK SEZAM:
Liczba uczestnikéw w danym kole i zespole zostata dostosowana do wielkosci sal w jakich
odbywac sie bedg zajecia. Zgodnie z wytycznymi Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
uwzglednia sie 10 m2 na osobe w czasie zajeé grupowych. Zajecia indywidualne odbywaja sie
z zachowaniem 2 m dystansu (prowadzgcy — uczestnik).
Uczestnicy petnoletni muszg ztozy¢ oswiadczenie (zatacznik nr 1) na pierwszych zajeciach.
W imieniu uczestnikdw niepetnoletnich oswiadczenie (zatgcznik nr 2) sktadajg rodzice/lub
prawni opiekunowie przed pierwszymi zajeciami.
W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, jezeli w ich domu ktos przebywa na kwarantannie
lub w izolacji.
W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych typu katar,
kaszel, gorgczka itp...

OBOWIAZKI INSTRUKTORA:
Przestrzeganie niniejszego regulaminu i egzekwowanie jego postanowien od uczestnikéw kot i
zespotéw GOK SEZAM.
Prowadzenie zajec¢ kot i zespotdw zgodnie z ustalonym harmonogramem.
Uzyskanie od uczestnikéw petnoletnich oswiadczenia (zatacznik nr 1), przed rozpoczeciem
pierwszych zajeé.
Uzyskanie od rodzica/opiekuna prawnego uczestnika niepetnoletniego oswiadczenia
(zatacznik nr 2), przed rozpoczeciem pierwszych zajec.
Podpisanie oswiadczenia (zatacznik 3) i przekazanie go Dyrektorowi najpdzniej jeden dzien
przed rozpoczeciem zajec.
Uaktualnienie danych kontaktowych z rodzicami/prawnymi opiekunami w przypadku oséb
niepetnoletnich.
Sporzadzanie list obecnosci uczestnikow podczas kazdych zajec (koto/zespdt, imiona i nazwiska
uczestnikéw, data zajec) oraz przekazywanie jej GOK SEZAM (pozostawianie w recepcji CK
Przezmierowo, w szatni DK Tarnowo Podgdrne lub przestanie mailem do sekretariatu GOK
SEZAM na adres: sezam@goksezam.pl).
Wyjasnienie uczestnikom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzujg w placéwce i
dlaczego zostaty wprowadzone.
Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia koronawirusem (np. zastanianie twarzy podczas kichania, kaszlniecia itp.).
Zwrdcenie uwagi na to, aby uczestnicy czesto i regularnie myli rece, szczegdlnie po
skorzystaniu z toalety.
Zwracanie uwagi by na zajeciach, w ktérych przebywa grupa, uczestnicy nie korzystali z
przedmiotdw i sprzetu, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub zdezynfekowac.
Instruktor powinien zadba¢ by przybory wykorzystywane podczas zaje¢ byty doktadnie
wyczyszczone lub zdezynfekowane.
Zapewnienie takiej organizacji pracy grupy, ktéra utrudni bezposredni kontakt fizyczny ze sobg
poszczegdlnych uczestnikdw (np. rézne godziny przyjmowania grup, rézne godziny przerw).
Zdezynfekowad przedmioty po uzyciu ich przez jednego uczestniku, jesli bedg one uzywane
przez kolejnego uczestnika.

PRZYPROWADZANIE | ODBIERANIE OSOBY NIEPELENOLETNIEJ (DZIECKA):
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Rodzic/opiekun przed przyprowadzeniem dziecka do domu kultury jest zobowigzany do
zapoznania sie z obowigzujgcymi procedurami dostepnymi na stronie internetowej GOK
SEZAM.

Rodzic/opiekun zobowigzany jest do przyprowadzania i odbierania dziecka w maseczce
ochronne;.

Rodzice/opiekunowie nie powinni przychodzi¢ z osobami towarzyszgcymii w miare mozliwosci
z innymi dzieémi, ktére nie uczestniczg w zajeciach.

Rodzic/opiekun nie wchodzi z dzieckiem do sali, w ktérej odbywajg sie zajecia.
Rodzice/opiekunowie nie przebywajg na terenie domu kultury w czasie trwania zajeé. Po
przyprowadzeniu dziecka pozostawiajg je w strefie przebywania (Centrum Kultury
Przezmierowo — recepcja, Dom Kultury w Tarnowie Podgdrnym hol przy wejsciu - rotunda),
gdzie dziecko dalej udaje sie do sali w ktdérej odbywajg sie zajecia. Rodzice/opiekunowie
niezwfocznie opuszczajg budynek, a w celu odebrania dziecka stawiajg sie punktualnie w
godzinie zakonczenia zajec i oczekujg na dziecko w strefie przebywania.

W przypadku przybycia o jednakowym czasie innych rodzicéw, nalezy zachowaé dystans
spoteczny w stosunku do pracownikéw placéwki, jak i innych dzieci i ich rodzicdw, wynoszacy
minimum 2 m.

ZASADY POBYTU UCZESTNIKOW:
Wszystkie osoby wchodzace do budynkdw, uczeszczajgce na zajecia GOK SEZAM sg
zobowigzane do zdezynfekowania dtoni, majg zakryte usta. Uczestnicy zaje¢ niezwtocznie
udajg sie do sali w ktdorej odbywaja sie zajecia i tam mogg zdjg¢ maseczki.
Uczestnicy jednego kota/zespotu przebywajg w wyznaczonej sali przez caty czas trwania zajec.
Uczestnik zobowigzany jest do zastosowania sie do polecen instruktora oraz pracownikéw GOK
SEZAM.
Na zajecia taneczne/ruchowe uczestnik przychodzi ubrany w odpowiedni stréj. Nie ma
mozliwosci korzystania z szatni.
Liczba uczestnikéw w sali zalezy od jej wielkosci, przestrzen nie moze byé mniejsza niz 10 m?
na uczestnika.
W sytuacji, gdy liczba chetnych do udziatu w zajeciach przekracza mozliwosci lokalowe,
uczestnicy biorg udziat w zajeciach rotacyjnie, zgodnie z planem pracy przedstawionym przez
Instruktora.
Podczas zajec nikt nie moze spozywad positku. Dozwolone jest tylko picie napojéw z wtasnych
butelek, ktére nalezy ze sobg zabra¢ z sali po skoriczonych zajeciach.
Podczas zaje¢ nie ma obowigzku zakrywania twarzy maseczka.
Podczas zaje¢ uczestnicy nie mogg wymieniac sie przyborami, materiatami.
Uczestnik nie moze zabiera¢ ze sobg na zajecia zadnych wtasnych przedmiotéw (nie dotyczy
instrumentéw muzycznych, whasnych przyboréw i materiatéw plastycznych).
Ze wzgledu na wprowadzone procedury uczestnicy bedg mieli ograniczong mozliwosé
korzystania z materiatéw dydaktycznych.
Podczas pobytu w domach kultury, innych miejscach gdzie prowadzone s3 zajecia
kot/zespotow GOK SEZAM, nie bedg organizowane uczestnikom zaje¢ wyjscia poza budynki i
teren doméw kultury.

HIGIENA, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN GOK SEZAM:

Co najmniej raz na godzine i po kazdych zajeciach sale powinny by¢ wietrzone.

Przedmioty i sprzety uzywane podczas zaje¢ nalezy utrzymywac w czystosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, uchwytéw, oparc
krzeset, blatow stotow, parapetdéw, ciggdw komunikacyjnych, itp.

Przy recepcji w Centrum Kultury PrzeZzmierowo oraz przy szatni w Domu Kultury Tarnowo
Podgdrne, w pozostatych miejscach gdzie prowadzone s3 zajecia GOK SEZAM, w widocznych
miejscach, umieszczone sg numery telefonédw do witasciwej stacji sanitarno-epidemiologicznej,
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oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organdw, z ktérymi nalezy sie
kontaktowad w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.

Prace porzgdkowe beda codziennie monitorowane przez Kierownika i Dyrektora GOK SEZAM,
ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal, w ktérych odbywaja sie zajecia,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur,
wiacznikdow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujgcych sie
na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby uczestnicy nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

Wszyscy Instruktorzy i Pracownicy GOK SEZAM zostali zaopatrzeni w indywidualne s$rodki
ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki, ostone na usta i nos.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaty umieszczone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk. Nalezy zapewni¢
biezgcg dezynfekcje toalet.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZESTNIKA:
W przypadku wystgpienia u uczestnika kota/zespotu takich objawoéw: gorgczka, kaszel,
dusznosci, nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ o tym fakcie Dyrektora Osrodka. Osobe, u ktorej
wystepujg wskazane objawy umiesci¢, w izolatorium (wydzielone pomieszczenie), zostanie
wykonany pomiar temperatury ciata przez wyznaczonego Pracownika. Pracownik ten
zobowigzany jest zatozy¢ stréj ochronny (fartuch, maseczka, przytbica, rekawiczki, srodki do
dezynfekcji) i zachowaé 2 m dystans od osoby izolowanej. W izolatorium nie moze przebywad
zadna inna osoba.
O zaistniatej sytuacji Dyrektor powiadamia wtasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosuje sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.
W przypadku osoby niepetnoletniej rodzic/opiekun prawny zostaje wezwany telefonicznie do
przyjazdu do obiektu i odbioru uczestnika. Od momentu przyjazdu rodzica/opiekuna, nieletni
pozostaje pod ich opieka. Rodzic/opiekun podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu.
Obszar, w ktdrym poruszat sie uczestnik, nalezy poddac gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
funkcjonujagcymi w placéwce procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.) i zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez
inspektorat sanitarny.
Zawsze w przypadku watpliwosci z zaistniatg sytuacjg nalezy zwrdci¢ sie do wtasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
INSTRUKTORA/PRACOWNIKA:
Instruktorzy i pracownicy GOK SEZAM w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawoéw
powinni pozosta¢é w domu i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié
pod nr 999 lub 112.
W przypadku wystgpienia u instruktora lub pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem zostanie on niezwtocznie
odsuniety od pracy i odizolowany w specjalnie wyznaczonym i przygotowanym pomieszczeniu
wyposazonym w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.
O zaistniatej sytuacji, o ktérej mowa w pkt.1i 2, nalezy powiadomic Dyrektora.
Nalezy wstrzymaé zajecia i odwotaé kolejne, powiadomié¢ wtasciwg miejscowo powiatowaq
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.
Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat instruktor lub pracownik, nalezy poddaé
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w placéwce procedurami oraz
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zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) i zastosowac sie do
indywidualnych zalecert wydanych przez inspektorat sanitarny.

Nalezy stosowaé sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
Zawsze w przypadku watpliwosci z zaistniatg sytuacjg nalezy zwréci¢ sie do wiasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

ZAJECIA ODBYWAIJACE SIE POZA SIEDZIBA GOK SEZAM:
W przypadku zaje¢ odbywajacych sie poza siedzibg GOK SEZAM, uczestnicy muszg zastosowaé
sie do regulaminu obiektu, w ktéorym odbywaijg sie zajecia.
W przypadku zaje¢ kot/zespotow GOK SEZAM uczestnikéw i instruktorow obowigzujg zapisy
niniejszego regulaminu.



Zatacznik nr 1
Oswiadczenia uczestnika kota/zespotu GOK SEZAM

OSWIAACZAM, Z8 JA eueeeeiiiee ettt ettt e et e e e e tae e e e e tr e e e e s s tetaes et sesassersasssaeetestesaennaneann (imie i nazwisko)
W ciggu ostatnich 14 dni nie miatem/am kontaktu z osobg zakazong koronawirusem oraz nikt
z cztonkdw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych
oznak choroby.

Méj stan zdrowia jest dobry, nie mam zadnych oznak chorobowych (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar).

Wyrazam zgode na pomiar temperatury mojego ciata, jesli instruktor zauwazy niepokojace symptomy
chorobowe.

Zapoznatem sie z regulaminem i zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych w GOK SEZAM
procedur, zwigzanych z rezimem sanitarnym.

Zobowigzuje sie do poinformowania Instruktora o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie
koronawirusa w moim najblizszym otoczeniu.

(data i czytelny podpis uczestnika)



Zatacznik nr 2
Oswiadczenia rodzicéw/opiekunéw prawnych uczestnika kota/zespotu GOK SEZAM

Oswiadczam, 2& MOjE AZIECKO: ....ovvvieieiieee e e e (imie i nazwisko)
w ciggu ostatnich 14 dni nie miato kontaktu z osobg zakazong koronawirusem oraz, ze nikt
z cztonkdw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych
oznak choroby.

Stan zdrowia dziecka jest dobry, nie przejawia ono zadnych oznak chorobowych (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar).

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata mojego dziecka, jesli nauczyciel zauwazy niepokojace
symptomy chorobowe.

Zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych w GOK SEZAM procedur, regulamindw zwigzanych
z rezimem sanitarnym oraz natychmiastowego odebrania dziecka z GOK SEZAM w razie wystgpienia
jakichkolwiek oznak chorobowych.

Zobowigzuje sie do przekazania dziecku informacji o podstawowych zasadach obowigzujgcego rezimu
sanitarnego, w tym:

1. Zakazu przynoszenia do placéwki wtasnych przedmiotéw, ktére nie wynikajg z przyczyn zdrowotnych
lub specyfiki zaje¢.

2. Zakazu spozywania positkdw na zajeciach.

3. Obowigzku przestrzegania zasad higieny (dezynfekcja i czeste mycie rgk) oraz dystansu spotecznego.

Zdaje sobie sprawe, ze w zwigzku z wprowadzonymi zasadami rezimu sanitarnego, dziecko nie bedzie
mogto korzystac¢ lub bedzie korzysta¢ w sposéb ograniczony ze wszystkich narzedzi i materiatow

dydaktycznych w czasie trwania zajec.

Zobowiazuje sie do poinformowania Instruktora o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnos$nie
koronawirusa w moim najblizszym otoczeniu.

Aktualne numery telefonéw do rodzicéw/opiekunéw dziecka (nalezy poda¢ minimum dwa numery
kontaktowe):

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zatacznik nr 3
Oswiadczenia Instruktora GOK SEZAM.

OSWIAdCZam, Z€ Ja cocceececece ettt et et (imie i nazwisko) w ciggu ostatnich 14
dni nie miatem/am kontaktu z osobg zakazong koronawirusem oraz nikt z cztonkdw najblizszej rodziny,
otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby. Méj stan zdrowia
jest dobry, nie mam oznak chorobowych (podwyzszona temperatura, kaszel, katar).

Zapoznatem sie z regulaminem funkcjonowania két i zespotéw prowadzonych przez Gminny Osrodek
Kultury SEZAM w trakcie epidemii COVID-19.

Zobowigzuje sie zgodnie z regulaminem zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom i innym osobom
przebywajgcym na zajeciach két/zespotéw GOK SEZAM.

Zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz natychmiastowego zgtoszenia dyrekcji
wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych.

Znam wytyczne dotyczace Domoéw Kultury w trakcie epidemii Covid-19 opublikowane na stronie
www.gov.pl, oraz udostepnione przez Dyrektora GOK SEZAM.

Bede przebywat/a na teranie placowki wytgcznie w godzinach planowych zajed.

(data i czytelny podpis instruktora)


http://www.gov.pl/

